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Sniadanie

Pieczywo zytnio - pszenne
i 30g zawiera gluten, masto
roslinne Sg, poledwica
sopocka 20g, salata Sg,
‘ ogorek 10g

Herbata 200ml

Poniedziatek

‘ Kasza manna na mleku
roslinnym 20g/200ml
zawiera gluten pszenny

Pieczywo zytnio - pszenne
30g zawiera gluten, masto
roslinne 5g, szynka drobiowa
20g, ogorek 10g, pomidor
10g, rukola 5g

wtorek

Herbata 200ml

Pieczywo wieloziarniste 30g
zawiera gluten pszenny,
zytni,
masto roslinne Sg, pasztet
pieczony z indyka 20g ‘
zawiera gluten pszenny, jaja |
ogorek kiszony10g, pomidor
10g
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Herbata 200ml
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! Platki kukurydziane na mleku

roslinnym 20g/200ml
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Czwartek

Pieczywo zytnio - pszenne 30g
zawiera gluten, masto
ros§linne 5g, szynka z piersi
kurczaka 20g, satata 5g,
ogorek kiszony 10g

Herbata malinowa 200ml

Pieczywo zytnio - pszenne
30g zawiera gluten, maslo
roslinne 5g, szynka
wieprzowa 20g, ogorek 10g,
pomidor 10g

Herbata 200ml

Obiad

Zupa krem z pieczonej cukinii z dodatkiem
ciecierzycy i mleka kokosowego, posypana
pestkami dyni 250ml zawiera seler

Podwieczorek

Chleb chrupki z
dzemem owocowym
20g zawiera gluten
Sos bolognese z miesem wieprzowym mielonym pszenny
smazonym z marchewka, cebulka i pomidorami

150g zawiera gluten pszenny
Makaron z pszenicy durum 100g zawiera gluten |

pszenny

Herbatka owocowa
200ml

Owoc sezonowy

Kompot z owocow mieszanych 200ml

Ros6t na kurczakach zagrodowych z makaronem
nitki z natka pietruszki 250ml zawiera seler,
zawiera gluten pszenny

Mus owocowy
100ml, c1asteczko

Kotlet panierowany z piersi kurczaka 60g zawiera
jaja, zawiera gluten pszenny
Ziemniaki 100g
Surowka z kapusty pekinskiej z groszkiem
zielonym i olejem rzepakowym z I tloczenia 50g

Owoc sezonowy

Kompot z owocow mieszanych 200ml
Zurek z kietbaska wieprzowa, jajkiem i
ziemniakami 250ml! zawiera seler, gluten zytni Rogal pszenny z
mastem roslinnym i
miodem 60g
zawiera gluten
pszenny

Kopytka ziemniaczane gotowane 150g zawiera jaja |
Polewa owocowa 50ml
Surowka z marchewki tartej z ananasem i oliwg |
extra virgin 50g
Herbata z cytryna

Kompot z owocow mieszanych 200ml 200ml

’\

Owoc sezonowy
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Zupa brokulowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym z natka pietruszki 250ml zawiera
seler Ryz na mleku
roslinnym z musem
Gulasz drobiowy z marchewka 150g zawiera owocowym 120g
gluten pszenny

Kasza jeczmienna 100g zawiera gluten ‘

Surowka z kapusty biatej ze Swiezym koperkiem i

olejem rzepakowym z I tloczenia 50g

Owoc sezonowy

Kompot z owocow mieszanych 200ml

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze
warzywnym ze Smietanka roslinng 250ml zawiera
seler, gluten pszenny

Budyn na mleku
roslinnym 120g,
chrupki
kukurydziane 5g
Ryba — mintaj, smazona panierowana z dodatkiem
sezamu 60g zawiera gluten pszenny, jaja
Ziemniaki 100g
Suréwka z kapusty kiszonej z kminkiem z oliwg z
oliwek i natka pietruszki 50g

Owoc sezonowy

Kompot z owocow mieszanych 200ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢
$ladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka,
banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosirnska




