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Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem z groszku zielonego i ciecierzycy, na
Pieczywo zytnio - pszenne 30g wywarze jarzynowym z dodatkiem mleka Koktajl z truskawkowy
zawiera gluten pszenny, zytni, kokosowego, posypana pestkami dyni 250ml na maslance z
% maslo 5g zawiera mleko, serek zawiera seler dodatkiem nasion chia
3 bialy 20g zawiera mleko, 120ml zawiera mleko
N powidla 5g, ogorek zielony 10g, Sos Smietanowy a’la Carbonara z miesem
3 wieprzowym z szynki z pieczarkami 150g zawiera Owoc sezonowy
S Herbata 200ml gluten pszenny, mleko
:E Makaron z pszenicy durum 100g zawiera gluten
pszenny

Kompot z owocoéw mieszanych 200ml

Ryz na mleku 20g/200ml Zupa ogorkowa na wywarze jarzynowym z natka
pietruszki 250ml zawiera seler
Pieczywo zytnie i pszenne 30g Deser waniliowy z
zawiera gluten pszenny i zytni, Kolety mielony z miesa mieszanego drobiowo teczowsq galaretka 120g
% maslo S5g zawiera mleko, wieprzowego 60g zawiera gluten pszenny, jaja | zawiera mleko
S L8 . . S
s pasztecik z indyka pieczony 20g Ziemniaki 100g
3 zawiera gluten pszenny, jaja, Surowka z kapusty bialej z zielonym groszkiem i
pomidor 10g, ogoérek kiszony 10g olejem rzepakowym z I tloczenia 50g | Owoc sezonowy
Herbata z cytryna 200ml Kompot z owocow mieszanych 200ml
|
Pieczywo zytnio - pszenne 30g Zupa fasolowa na wywarze jarzynowym 250ml Ciasteczka owsiane
zawiera gluten pszenny, zytni, zawiera seler 2szt. zawiera gluten
maslo Sg zawiera mleko, pasta owsiany, pszenny,
3 rybna z jajkami 20g zawiera Pierogi ruskie 150g/4szt. zawiera gluten miéd,
'g ryby, jaja, gorczyce, ogorek pszenny, jaja, mleko
| &3 kiszony 10g, pomidor 10g Polewa jogurtowa 60ml zawiera mleko Herbatka mietowa
Suréwka z kapusty czerwonej, skropiona oliwa 200ml
Herbata 200ml oliwek z natka pietruszki 50g
Owoc sezonowy
‘ Kompot z owocow mieszanych 200ml
Platki kukurydziane na mleku
20g/200ml Kapusniaczek z kapusty kiszonej z ziemniaczkami Walfle ryzowe z
i natka pietruszki 250ml zawiera seler miodem 15g
| Pieczywo zytnie i pszenne 30g
= zawiera gluten pszenny, zytni, Kotlet schabowy 60g zawiera gluten pszenny, Herbata z cytryna
*3 maslo S5g zawiera mleko, szynka | jaja 200ml
5 wieprzowa 20g Ziemniaki 200g
N pomidor 10g, ogoérek kiszony 10g Surowka z rzodkwi, ogorka i kukurydzy z sosem Owoc sezonowy
O jogurtowo - majonezowym 50g zawiera jaja,
Herbata malinowa 200ml gorczyca, mleko
Kompot z owocow mieszanych 200ml
Lekka grochowka z kietbaska i ziemniakami
Butlka kajzerka 60g zawiera \ 250ml zawiera seler
gluten pszenny i zytni, maslo Weka pszenna z
Sg zawiera mleko jajecznica ze | Pampuchy drozdzowe 150g/2szt. zawiera gluten maslem, salatg i
szczypiorkiem 50g zawiera jaja | pszenny, jaja, mleko pieczonym
pomidor 10g Sos jogurtowy z truskawkami S0ml zawiera pasztecikiem z indyka
'§ mleko 30g zawiera gluten
o Suréwka z marchewki z rodzynkami ze Smietanka pszenny, mleko
g Herbata migtowa 200ml 50g zawiera mleko
Herbatka ziotowo —
Kompot z owocow mieszanych 200ml owocowa 200ml
Owoc sezonowy
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