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Zupa krem z dyni pieczonej zabielana mlekiem |
Kasza manna na mleku kokosowym z grzankami pszennymi 250ml zawiera Serek wisniowo
20g/200ml zawiera gluten gluten, seler waniliowy z
herbatnikami 150g
< Pieczywo zytnio - pszenne 30g Sos meksykanski z miesem mielonym wieprzowo - zawiera mleko,
p zawiera gluten, masto 5g drobiowym z fasola czerwona i kukurydza 150g gluten pszenny,
S zawiera mleko, ser gouda 20g zawiera gluten pszenny ‘ jaja
3 zawiera mleko, ogorek 10g, Ryz paraboliczny 100g
pomidor 10g, rukola 5g Owoc sezonowy
Kompot z owocow mieszanych 200ml
Herbata zwyczajna 200ml
Pieczywo wieloziarniste 30g Zupa wiosenna z fasolka szparagowa, marchewka, |
zawiera gluten pszenny, zytni, Swiezym koperkiem i ziemniakami 250ml zawiera |  Ryz na mleku z
maslo S5g zawiera mleko, seler | musem owocowym
parowka drobiowa 50g/ 1szt. 120g zawiera
.g ketchup 5g, ogorek kiszony10g, Rumsztyk wieprzowo — drobiowy w sosie ‘ mleko
o pomidor 10g pieczeniowym 60g/60ml zawiera jaja
‘0 Ziemniaki 100g
Herbata z cytryna 200ml Surdowka z biatej kapusty i marchewki z dodatkiem Owoc sezonowy
oleju rzepakowego z I ttoczenia S50g
Kompot z owocow mieszanych 200ml
Platki miodowo - owsiane na
mleku 20g/200ml zawiera Zupa grysikowa z ziemniakami na wywarze 1
gluten pszenny, owsiany warzywnym z natka pietruszki 250ml zawiera gluten | Rogal pszenny z
pszenny, seler maslem i
Pieczywo zytnio - pszenne 30g dzemikiem
zawiera gluten, masto 5g } Paluszki rybne 100g/2szt. zawiera gluten pszenny, | owocowym 60g
o~ zawiera mleko, szynka z indyka ryby, jaja zawiera gluten,
g 20g, rukola 10g, pomidor 10g, ‘ Ziemniaki 100g ‘ mleko
g ogorek kiszony 10g Suréwka z kapusty kiszonej z oliwa z oliwek i natka ‘
N pietruszki 50g Kawa inka na .
Herbata 200ml mleku 200ml
Kompot z owocow mieszanych 200ml zawiera gluten
| zytni, jeczmienny,
\ mleko
‘ | Owoc sezonowy
Pieczywo zytnio - pszenne 30g | Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym ze | Walfle ryzowe z
zawiera gluten, masto S5g Smietanka roslinng 250ml zawiera seler pasta warzywna
zawiera mleko, poledwica 30g
sopocka 20g, satata S5g, ogorek Kakaowe nalesniki z serkiem waniliowym 150g/2szt.
‘§ 10g zawiera gluten pszenny, mleko, jaja Herbata ziolowo —
e Polewa jogurtowa z owocami lesnymi S0g zawiera ‘ owocowa 200ml
o Herbata 200ml mleko
Suréwka z marchewki tartej z dodatkiem brzoskwini | Owoc SeZoNnowy
z oliwa z oliwek 50g
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| Kompot z owocow mieszanych 200ml
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W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac
$ladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka,
banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujqce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosirnska




