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Jadlospis przedszkole podstawowy 16/02 — 20/02/2026

Sniadanie

Pieczywo zytnio - pszenne 30g
gluten pszenny, zytni, maslo S5g
zawiera mleko, szynka sopocka

20g, salata 5g, pomidor 10g,
ogorek zielony 10g

Herbata 200ml

Platki owsiane na mleku
20g/200ml

Pieczywo zytnie i pszenne 30g
gluten pszenny i zytni, maslo
Sg zawiera mleko, szynka
drobiowa, pomidor 10g, czerwona
‘ papryka 10g

Herbata z cytryna 200ml

Pieczywo zytnio - pszenne 30g
gluten pszenny, zytni,
‘ maslo 5g zawiera mleko,
paréwka z indyka 50g/ 1szt.,
ketchup 5, ogorek 10g, pomidor
10g

Herbata 200ml

Kasza manna na mleku
20g/200ml zawiera gluten
pszenny

Pieczywo zytnie i pszenne 30g
gluten pszenny, zytni,
mastlo Sg zawiera mleko, ser
zolty 20g zawiera mleko
| pomidor 10g, ogérek kiszony 10g

\
‘ Herbata malinowa 200ml
|

Butka kajzerka 60g gluten
pszenny i zytni, masto 5g
zawiera mleko salatka
jarzynowa 50g zawiera jaja,
gorczyce, seler,
pomidor 10g, ogérek 10g

Herbata mietowa 200ml

v W

Sos meksykanski z migsem wieprzowo drobiowym z
fasola czerwonag i kukurydza 150g zawiera gluten

Kotlet panierowany z piersi kurczaka 60g zawiera

Pampuchy drozdzowe 150g/2szt.gluten pszenny,

Suréwka z marchewki tartej z musem z brzoskwini,

Zupa ogoérkowa z ziemniakami i natka pietruszki na
wywarze jarzynowym 250ml zawiera seler

Obiad

Zupa kalafiorowa z koperkiem na wywarze

warzywnym 250ml zawiera seler

pszenny
Ryz paraboliczny 100g

Kompot z owocow mieszanych 200ml

pszenny

jaja, gluten pszenny
Ziemniaki 100g

olejem rzepakowym z I ttoczenia 50g

Kompot z owocow mieszanych 200ml

Lekka grochéwka na bulionie warzywnym z

ziemniakami 250ml zawiera seler

jaja, zawiera mleko
mleko
skropiona oliwg oliwek 50g

Kompot z owocow mieszanych 200ml

Kotlet mielony 60g gluten pszenny
Ziemniaki 100g

Ros6t na kurczakach zagrodowych z makaronem
nitki z natka pietruszki 250ml seler, zawiera gluten

Suréwka z kapusty bialej z zielonym groszkiem i

Polewa jogurtowa z truskawkami 60ml zawiera

Coleslaw z kapusty bialej i czerwonej z dodatkiem

Suréwka z marchewki tartej z rodzynkami i oliwa z

marchewki 50g zawiera jaja, gorczyca

Kompot z owocow mieszanych 200ml

250ml zawiera seler

mleko
oliwg extra virgin 50g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml
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Zupa pomidbrowa z ryzem i natka piefruszki na
wywarze jarzynowym, zabielana $§mietanka roslinna

Kakaowe nalesniki z serkiem waniliowym 150g/2szt.
zawiera gluten pszenny, jaja, zawiera mleko
Polewa jogurtowa z brzoskwiniami 60ml zawiera

Podwieczorek

Koktajl
truskawkowy na
kefirze z dodatkiem
nasion chia 120ml
zawiera mleko,
biszkopcik 5g
zawiera gluten
pszenny, jaja,
mleko

Owoc sezonowy

Legumina na
mleku z musem
owocowym 120g
zawiera gluten

pszenny

Owoc sezonowy

Weka pszenna z
mastem, szynka z
kurczaka na salacie |
z pomidorem
zawiera gluten
pszenny, mleko

Herbata mietowa
200ml

Owoc sezonowy J

Ciasteczka owsiane
2szt.

Herbatka owocowo
— ziotowa 200ml

Owoc sezonowy a

Chleb chrupki z
twarozkiem ze
szczypiorkiem 15g
zawiera gluten
pszenny, mleko

Herbata z cytryna
200ml

Owoc sezonowy |

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢
sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendow. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka,
banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




