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Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem z buraka z dodatkiem mleka roslinnego ze
| Pieczywo zytnio - pszenne 30g Swiezym koperkiem i pestkami dyni 250ml Smoothie
| zawiera gluten pszenny, zytni, bananowo -
ﬁ masto S5g zawiera mleko, ser Sos bolognese z miesem wieprzowym mielonym i czekoladowe na
3 gouda 20g zawiera mleko, pomidorami mutti 150g zawiera gluten pszenny mleku roslinnym |
’ _5 satata 5g, pomidor 10g, ogorek Makaron z pszenicy durum 100g zawiera gluten 120g, ciasteczko
9 zielony 10g pszenny kruche S5g zawiera
g gluten pszenny,
n?, Herbata zwyczajna 200ml Kompot z owocow mieszanych 200ml jaja, mleko ‘
‘ Owoc sezonowy
\
Platki kukurydziane na mleku Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 250ml
20g/200ml zawiera seler Budyn na mleku
: 120g zawiera
Pieczywo wieloziarniste 30g Udko z kurczaka w sosie curry 100g/60ml zawiera mleko, biszkopcik
% zawiera gluten pszenny i zytni, gluten pszenny, jaja pszenny Sg zawiera |
§ mastlo 5g zawiera mleko, Ziemniaki 100g gluten pszenny,
3 pasztecik z indyka 20g zawiera Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza, zielonym mleko, jaja
gluten pszenny, jaja ogorek groszkiem i koperkiem 50g ‘
kiszony 10g, salata Sg
Kompot z owocow mieszanych 200ml OwocC sezonowy
- ~ Herbata 200ml -
Zupa fasolowa ziemniakami i natka pietruszki za j
Pieczywo zytnio - pszenne 30g wywarze jarzynowym 250ml zawiera seler Chleb chrupki
zawiera gluten pszenny, Zytni, | pasta warzywna |
mastlo 5g zawiera mleko, szynka Pierogi leniwe 150g. zawiera gluten pszenny, 20g zawiera gluten |
. .g z indyka 20g mleko, jaja pszenny !
_ 9 salata 5g, ogorek 10g Polewa jogurtowa z truskawkami 60ml zawiera
< W mleko Herbata malinowa
( Herbata 200ml Suréwka z marchewka i ananasem, skropiona oliwa z 200ml ‘
oliwek S0g
\ Owoc sezonowy ‘
. -

| - | Kompot z owocow mieszanych 200ml | - )
) J Kasza manna na mleku ‘ Paczek 65g
20g/200ml zawiera gluten Krupnik z kasza jeczmienna i zimniakami na zawiera gluten
:_/ wywarze jarzynowym 250ml zawiera gluten pszenny, jaja,
Pieczywo zytnie i pszenne 30g jeczmienny mleko
S | zawiera gluten pszenny i zZytni,
§ masto 5g zawiera mleko, szynka Pulpecik wieprzowy w sosie pieczeniowym 60g Herbatka z cytryng
E gotowana 20g, satata Sg, zawiera gluten pszenny, jaja 200ml
O pomidor 10g, ogérek 10g ‘ Kasza gryczana 100g
Suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem oleju Owoc sezonowy ‘
; Herbata 200ml ‘ rzepakowego z I ttoczenia 50g
! | ] Kompot z owocow mieszanych 200ml ‘
Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze ‘
Bulka kajzerka 60g zawiera jarzynowym, zabielana $mietana roslinng 250ml Chlebek chrupki z |
‘ gluten pszenny i zytni, maslo | zawiera gluten pszenny serkiem |
Sg zawiera mleko, twarozek ze waniliowym 15g
) szczypiorkiem 20g, zawiera Ryba — morszczuk — smazona, panierowana 60g zawiera gluten |
4] | mleko, ogorek 10g, pomidor 10g zawiera ryby, gluten pszenny, jaja pszenny, mleko
S ‘ Ziemniaki 100g
& Herbata 200ml Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem kminku z
‘ ‘ olejem rzepakowym z I tloczenia 50g Owoc sezonowy

Kompot wieloowocowy 200ml

O/ “vr@ |

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac
sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka,
banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.

Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




