Jadlospis przedszkole 22/12 - 24/12/2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek ‘
Zupa z kalafiorowa z ziemniakami na wywarze ‘D
Pieczywo zytnio - pszenne 30g  jarzynowym(80g), mlekiem roslinnym 250ml Koktajl 1
(zawiera gluten pszenny, truskawkowy na |
zytni), maslo Sg (zawiera Sos bolognese z miesem wieprzowym kefirze z nasionami
@ mleko), twarozek ziolowy 20g mielonym z pomidorami 150g (zawiera gluten chia 120ml
% (zawiera mleko), ogorek 10g, pszenny) (zawiera mleko),
5 satata S5g Makaron z pszenicy durum 100g (zawiera biszkopcik S5g ‘
] gluten pszenny) (zawiera gluten |
é Herbata 200ml pszenny, jaja,
Kompot z owocow mieszanych 200ml mleko)
Owoc sezonowy '
Platki miodowo - owsiane na Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
mleku 20g/200ml (zawiera 250ml (seler) Budyn na mleku z
gluten pszenny) sokiem malinowym
Piers z kurczaka panierowana 60g (zawiera 120g (zawiera
o Pieczywo wieloziarniste 30g gluten pszenny, jaja) mleko), herbatnik
g (zawiera gluten pszenny, Ziemniaki 100g maslany 5g
5 zytni), masto 5g (zawiera

Surowka z kapusty bialej z koperkiem i olejem

(zawiera gluten
rzepakowym z I tloczenia 50g

pszenny, jaja,
mleko)

mleko), szynka z indyka 20g, |
pomidor 10g, ogorek 10g

Kompot z owocow mieszanych 200ml

Herbata z cytrynag 200ml

Owoc sezonowy

o”

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢
sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendow. Ze wzgledu na sezonowo$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka

banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska



