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Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa krem z warzyw zielonych z grzankami

Pieczywo zytnio - pszenne na wywarze jarzynowym 250ml (zawiera
< 30g (zawiera gluten), masto gluten pszenny) Smoothie malina —
3 roslinne Sg, poledwica brzoskwinia na
§ sopocka 20g, pomidor 10g, Chili con carne z miesem wieprzowym mleku roslinnym
9 ogoérek 10g, mielonym, fasola czerwona i kukurydza 150g 120g, paluch
g (zawiera gluten pszenny) kukurydziany Sg
R Herbata malinowa 200ml Ryz paraboliczny 100g
Owoc sezonowy
\ Kompot wieloowocowy 200ml \
Ryz na mleku roslinnym z Klasyczny krupnik z kasza jeczmienna i
cynamonem 20g/200ml natka pietruszki na wywarze jarzynowym
250ml (zawiera gluten jeczmienny) Kisiel z owocami
Pieczywo zytnio - pszenne 120ml, chrupki
ﬁ 30g (zawiera gluten), masto Stek wieprzowy z cebulka duszonag 60g kukurydziane 5g |
§ roslinne 5g, szynka (zawiera gluten pszenny, jaja) 1
3 wieprzowa 20g, ogérek Ziemniaki 100g Owoc sezonowy
kiszony 10g, salata Sg Suréwka z kapusty czerwonej z sosem
majonezowym 50g (zawiera jaja, gorczyca) ‘
Herbata zwyczajna 200ml
7 7 - Kompot wieloowocowy 200ml
| Pieczywo zytnio - pszenne Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana
30g (zawiera gluten), masto Smietana roSlinng z natka pietruszki 250ml Kasza manna na
roslinne Sg, pasztet z indyka mleku roslinnym z
3 20g (zawiera gluten Gulasz wieprzowy z warzywami 150g musem
'g pszenny, jaja), pomidor 10g, Kasza gryczana 100g truskawkowym 120g
&  salata 5g, ogorek kiszony 10g Suréwka z wielowarzywna, skropiona oliwa (zawiera gluten
extra virgin 50g pszenny) i
Herbata z cytryng 200ml .
Kompot wieloowocowy 200ml Owoc sezonowy h < ®
Platki kukurydziane na Barszczyk wigilijny czysty 250ml ,"}
mleku roslinnym 20g/200ml Ciasto Swiateczne
Pierogi z kapusta z nuta grzybowa 150g/4szt. S0g (zawiera jaja) |
X Pieczywo zytnio - pszenne | (zawiera gluten pszenny)
g 30g (zawiera gluten), masto Ryba pieczona w sosie greckim 60g/60g Herbata 200ml ‘
2 roSlinne 5g, szynka 20g (zawiera seler, gluten pszenny)
S pomidor 10g, ogérek 10g Ziemniaki 100g Owoc sezonowy
Herbata 200ml Kompot wieloowocowy 200ml :
o ‘ | Pieczywo zytnio - pszenne Zupa fasolowa z ziemniakami i natka Weka pszenna z
30g (zawiera gluten), masto pietruszki 250ml (seler) pasta z zielonego
roslinne 5g, szynka 20g, groszku i prazonego |
pomidor 10g, salata Sg, Makaron z polewa owocowa 220g (zawiera slonecznika 15g
2 gluten pszenny), (zawiera gluten)
3 Herbata 200ml Suréwka z marchewki tartej ze z jabtkiem i
S | dodatkiem oliwy extra virgin 50
g wy g g

Herbata 200ml

Kompot wieloowocowy 200ml
Owoc sezonowy

v W

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢
sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka,
banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.

Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




