Jadlospis przedszkole podstawowy 10/11 - 14/11/2025

Suréwka z kapusty bialej z kolorowa papryka,
zielonym groszkiem i oliwg extra virgin 50g

Sniadanie [ Obiad ‘ Podwieczorek ‘
‘ Zupa z kalafiorowa z ziemniakami na wywarze ‘ |
Pieczywo zytnio - pszenne 30g jarzynowym|(80g), mlekiem roslinnym 250ml Koktajl truskawkowy na |
(gluten pszenny, zytni), (gluten pszenny) | kefirze z nasionami chia |
o) maslo 5g (mleko), ser zotty 120ml (mleko),
& | gouda 20g (mleko), ogorek Indyk w kawalkach z marchewka dynia i | biszkopcik 5g (gluten
(] g | kiszony 10g, papryka 10g pomidorami z mlekiem kokosowym 120g (gluten | pszenny, jaja, mleko) |
S | pszenny) ‘
( -§ Herbata 200ml Ryz paraboliczny z kurkuma 100g : Owoc sezonowy
‘\ g
o

Kompot z owocow mieszanych 200ml

x / Platki miodowo - owsiane Roso6t na kurczakach zagrodowych z makaronem \
;/ ‘ mleku 20g/200ml (mleko, nitki i natka pietruszki 250ml (gluten pszenny, | Budyn na mleku z
' 1 gluten pszenny) seler) | sokiem malinowym 120g ‘
(mleko), herbatnik
§ Pieczywo wieloziarniste 30g Udko pieczone 100g maslany Sg (gluten
) (gluten pszenny, zytni), Ziemniaki 100g pszenny, jaja, mleko)
3 mastlo 5g (mleko), szynka z ‘ Suréwka z kapusty czerwonej z koperkiem z olejem
piersi kurczaka 20g, pomidor rzepakowym z [ ttoczenia SOg ‘ Owoc sezonowy
10g, ogoérek 10g l
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Herbata z cytryng 200ml - ) - 1
Zupa krem ziemniaczany z ciecierzyca i natka
Pieczywo zytnio - pszenne 30g pietruszki na wywarze jarzynowym posypana | Walfle ryzowe z
‘ (gluten pszenny, zZytni), pestkami stonecznika 250ml (seler) czekolada 15g (mleko)
° masto 5g (mleko), paréwka ‘
S 50g, ketchup 5g, pomidor Pulpecik wieprzowo -wotowy z dodatkiem soi w Herbata malinowa
C ,g 10g, ogoérek 10g sosie pieczeniowym 60g/ 6)Om1 (gluten pszenny, 200ml
<) jaja ‘
‘5 Herbata 200ml Mix kasz jeczmiennej i gryczanej 100g (gluten ‘ Owoc sezonowy
jeczmienny) j
Surowka szwedzka z ogorka kiszone z papryka z
) e olejem rzepakowym z I ttoczenia 50g
) - ~_Kompot z owocéw mieszanych 200ml
.
Kasza manna na mleku Delikatna grochéwka z ziemniakami i natka
> 20g/200ml (mleko, gluten pietruszki na wywarze jarzynowym (80g warzyw) Chlebek chrupki ze
‘ pszenny) 250ml smalczykiem z fasoli z
‘ jablkiem 15g (gluten
x Pieczywo zytnio - pszenne 30g = Racuszki drozdzowe z jablkiem 150g/2szt. (gluten pszenny)
g (gluten pszenny, zytni), pszenny, jaja, mleko) ‘
E . maslo 5g (mleko), szynka Polewa jogurtowo -truskawkowa 60ml (mleko) Herbata mietowa 200ml
O wieprzowa 20g, satata Sg Suréwka z marchewki i selera z jogurtem ;
i ogorek kiszony 10g naturalnym 50g (seler, mleko) D
‘ Owoc sezonowy
Herbata malinowa 200ml Kompot z owocow mieszanych 200ml
Pieczywo zytnio - pszenne 30g Zupa ogorkowa z ryzem biatym i natkg pietruszki |
} (gluten pszenny, zytni), (80g warzyw), zabielana Smietanka roslinna 250ml Jogurt owocowy 120ml
masto 5g (mleko), jajko (mleko), chrupki
© gotowane z sosem Ryba — morszczuk, smazona w panierce 60g (ryby, | kukurydziane 5g
( ] koperkowym z majonezem gluten pszenny, jaja)
' & | 50g (mleko, jaja, gorczyca), Ziemniaki 100g
/—\ & salata 5g, ogorek 10g Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza,
skropiona oliwg extra virgin 50g Owoc sezonowy

Herbata 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢
sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka,
banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.

Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska
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