Jadlospis przedszkole BEZMLECZNY 03/11 - 07/11/2025

Sniadanie

Pieczywo zytnio - pszenne 30g
(gluten pszenny i zytni),
masto roslinne 5g,poledwica
sopocka 20g, pomidor 10g,
ogorek 10g,

Poniedziatek

Herbata malinowa 200ml

Ryz na mleku roslinnym z
cynamonem 20g/200ml

Pieczywo zytnio - pszenne 30g
(gluten pszenny, zytni),
masto roslinne 5g, szynka

20g, pomidor 10g, satata 5g

wtorek

Herbata zwyczajna 200ml

| Pieczywo wieloziarniste 30g
‘ (gluten pszenny, zytni),
} masto roslinne 5g,
szynka z indyka pieczonego
20g, pomidor 10g, salata Sg,
ogorek kiszony 10g

Herbata z cytryna 200ml

Obiad

Zurek z jajkiem i ziemniakami z majerankiem na
wywarze warzywnym 250ml (seler, jaja, gluten
zytni) ‘

Sos bolonski z wieprzowym miesem i warzywami
150g (gluten pszenny)
Makaron z pszenicy durum 100g (gluten pszenny)

Kompot wieloowocowy 200ml
Klasyczny krupnik z kasza jeczmienna i natka
pietruszki na wywarze jarzynowym 250ml (gluten
jeczmienny)

Rumsztyk z miesa mielonego wieprzowo —
drobiowego z dodatkiem ciecierzycy 60g (jaja)
Ziemniaki 100g
Surowka z kapusty czerwonej z sosem
majonezowym 50g (jaja, gorczyca)

~ Kompot wieloowocowy 200ml

Kisiel z owocami 120ml,

Podwieczorek

Smoothie malina —
mango na mleku
roslinnym 120g, paluch
kukurydziany 5g

chrupki kukurydziane
Sg

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana $mietana |

roslinna z natka pietruszki 250ml (gluten pszenny)

Ryba - dorsz, smazona panierowana 60g (gluten
pszenny, ryby, jaja)
Ziemniaki 100g
Suréwka z kapusty kiszonej i jabtka z marchewka,
skropiona oliwg extra virgin 50g

Kompot wieloowocowy 200ml

Platki kukurydziane na mleku
roslinnym 20g/200ml

Pieczywo zytnio - pszenne 30g
(gluten pszenny, zytni),
masto roslinne 5g, szyneczka
drobiowa 20g, papryka 10g,
ogorek 10g

Czwartek

Herbata 200ml

Pieczywo wieloziarniste 30g

(gluten pszenny i zytni),

masto roslinne 5g, pasta z

‘ jaja z koperkiem i majonezem
50g (jaja, gorczyca), pomidor

10g, ogorek 10g

Herbata 200ml

Zupa krem z bialych warzyw (biala fasola, kalafior,
pietruszka) z natka pietruszki i grzankami
pszennymi na wywarze jarzynowym 250ml (gluten
pszenny)

Bitka wieprzowa w sosie wlasnym 60g/60ml
(gluten pszenny)
Kasza gryczana 100g
Surowka z buraczkéw gotowanych, skropiona oliwa
extra virgin 50g

Kompot wieloowocowy 200ml

Barszcz ukrainski z fasola z ziemniakami zablelany

$mietanka roslinng 250ml (seler)

Ryz paraboliczny z prazonym jabltkiem i
cynamonem 150g
Polewa owocowa 60ml
Suréwka z marchewki tartej z orzechami z
dodatkiem oliwy z oliwek extra virgin 50g (orzechy)

Kompot wieloowocowy 200ml

Kasza manna na gesto z

musem truskawkowym
na mleku roslinnym
120g (gluten pszenny)

Buteczka pszenna z

mastem roslinnym i

dzemem 60g gluten
pszenny)

J

Herbata 200ml

‘Wafle IryZowe z szynka i

pomidorem 30g

Herbata 200ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢
sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka,

banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska



