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Sniadanie

Pieczywo Zytnio - pszenne

Obiad

Zupa krem z pieczonego kalafiora z mlekiem
kokosowym i z pestkami stonecznika na

§ 30g (gluten pszenny i wywarze jarzynowym 250ml
3 zytni), maslo Sg (mleko),
3 serek mozzarella 20g Sos bolognese z miesem mielonym wieprzowym
Q .
s (mleko), pomidor 10g, 150g (gluten pszenny)
n?. ogorek 10g, satata Sg Makaron penne 100g (gluten pszenny)
Herbata malinowa 200ml Kompot z owocow mieszanych 200ml
Zacierka na mleku Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami, ze ‘
20g/200ml (mleko, gluten | Swieza natka pietruszki na wywarze jarzynowym
pszenny) 250ml
) Pieczywo zytnio - pszenne Stek wieprzowy z cebulka duszong 60g (jaja)
® 30g (gluten pszenny, Ziemniaki 100g
S zytni), maslo Sg (mleko), Suréwka z kapusty czerwonej z dodatkiem
3 szynka drobiowa 20g, marchewki i oleju rzepakowego z I tt. 50g
‘ ogorek 10g, rzodkiewka 10g
Kompot z owocoéw mieszanych 200ml
Herbata zwyczajna 200ml
| Lekka grochowka z kielbasksa i ziemniaczkami i
Pieczywo zytnio - pszenne 1 majerankiem 250ml
30g (gluten pszenny, |
zytni), masto 5g (mleko), Pampuchy drozdzowe 150g/2szt. (gluten
°x* < ‘ paréwka na ciepto pszenny, jaja, mleko) \
! 'g 50g/ 1szt., ketchup 5g, Polewa jogurtowo -wisniowa 60ml (mleko)
_ & ogorek 10g, pomidor 10g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Herbata z cytryna 200ml |
Q Platki owsiane na mleku z ‘ Zupa brokulowa na wywarze jarzynowym (80g ‘
N, ‘ 20g/200ml (mleko) | warzyw) z natka pietruszki, zabielana Smietanka
‘ roslinna 250ml (seler)
' Pieczywo zytnio - pszenne
q b X 30g (gluten pszenny, Gulasz z kurczaka w sosie Smietanowo —
a IS zytni), masto 5g (mleko), ziolowym 150g (gluten pszenny, mleko)
3 szynka wieprzowa 20g, Kasza jeczmienna 100g (gluten jeczmienny)
O pomidor 10g, ogorek kiszony = Suréwka Coleslaw z kapusty bialej i czerwonej z
10g dodatkiem Swiezej natki pietruszki z olejem
rzepakowym z I tt. 50g \
Herbata 200ml ‘
‘ Kompot z owocoéw mieszanych 200ml
< ‘ Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze
‘ Chleb pszenno - zytni warzywnym ze Smietanka roslinng i natka
< | (gluten pszenny i zytni), pietruszki 250ml
| maslo 5g (mleko), jajecznica
“\ S ze szczypiorkiem 100g (jaja) Makaron z serem biatym na slodko 220g
.\ ¥ | pomidor 10g, ogorek 10g (gluten pszenny, mleko) ‘
y @ | & Polewa jogurtowo — truskawkowa 60ml (mleko) |
S ‘ Surowka z marchewki i brzoskwinki skropiona |

Herbata 200ml

oliwg extra virgin 50g

‘ Kompot z owocéw mieszanych 200ml

| pestkami dyni 15g

= gy

Podwieczorek )

Kisiel owocowy
120ml, chrupki
kukurydziane Sg

Owoc sezonowy

Ryz mleczny na
gesto z musem
brzoskwiniowym
120g (mleko)

Owoc sezonowy

Weka pszenna z
mastem, serem
z6ttym i
pomidorem 30g
(gluten pszenny,
mleko)

Herbata 200ml

Owoc sezonowy

Rogalik maslany z
dzemem
owocowym 60g
(gluten pszenny,
jaja, mleko)

Kawa inka na
mleku 200ml
(gluten pszenny,
zytni, mleko)

pT Tl 1Y

Owoc sezonowy

Chleb chrupki z
pasta warzywna z

(gluten pszenny)

Owoc sezonowy

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢
sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka,
banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.

Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




