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‘ Pieczywo zytnio - pszenne 30g | jarzynowym z grzankami, zabielana mlekiem Legumina na mleku
(gluten pszenny i zytni), | roslinnym 250ml (seler, gluten pszenny) Z musem
twarozek ze szczypiorkiem truskawkowym
20g (mleko), ogorek 10g, ‘ Sos brokulowo - Smietanowy z indykiem w 120g (mleko,

pomidor 10g kawalkach 150g (gluten pszenny, mleko) gluten pszenny)

| Pieczywo zytnio - pszenne 30g | Pulpecik drobiowo - wieprzowy w sosie 60g (gluten | kefirze z nasionami |
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Jadlospis przedszkole podstawowy 22/09 -26/09/2025
Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa krem z dyni z ziemniakami na wywarze

Kasza bulgur 100g (gluten pszenny)

Herbata malinowa 200ml
Kompot z owocoéw mieszanych 200ml
Ryz mleku z cynamonem Kapusniaczek z kapusty kiszonej z ziemniaczkami
20g/200ml (mleko) i natka pietruszki 250ml Koktajl
brzoskwiniowy na
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(gluten pszenny, zytni), pszenny, jaja) chia 120ml (mleko) |
masto 5g (mleko), szynka Ziemniaki 100g
wieprzowa 20g, ogorek . Surowka wielowarzywna z olejem rzepakowym z I
kiszony 10g, pomidor 10g tl. 50g
Herbata zwyczajna 200ml | Kompot z owocoéw mieszanych 200ml
‘ Barszcz ukrainski z fasolg Jas i warzywami | Weka z mastem,
Pieczywo wieloziarniste 30g zabielany Smietanka roslinna 250ml szynka wieprzowa,
(gluten pszenny, zytni), salatg i ogorkiem )
masto S5g (mleko), pasta | Ryz z jabtkiem prazonym 220g 30g (gluten ‘
rybna z jajkiem 20g (ryby, Polewa jogurtowa z owocami 60ml (mleko) pszenny, mleko)
jaja), ogorek kiszony 10g, Surowka z marchewki tartej i ananasa skropiona
pomidor 10g oliwg z oliwek 50g Herbata mietowa ®
200ml
Herbata z cytryna 200ml Kompot z owocow mieszanych 200ml |
Platki miodowo - owsiane na Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa na wywarze ‘
mleku 20g/200ml (mleko, ‘ jarzynowym (80g warzyw) z natka pietruszki, Wafle ryzowe
gluten pszenny) ‘ zabielana Smietanka roslinng 250ml (seler) wysokoblonnikowe z
| kremem
Pieczywo zytnio - pszenne 30g Schab pieczony w sosie 60g/60ml (gluten czekoladowym 15g
(gluten pszenny, zytni), pszenny) (mleko, orzechy) || g ¢
maslo 5g (mleko), szynka z Ziemniaki 100g
indyka 20g, pomidor 10g, Suréowka z buraczkéw gotowanych z prazonym Herbata 200ml \
ogorek kiszony 10g ‘ slonecznikiem 50g
Herbata 200ml ] Kompot z owocow mieszanych 200ml ‘
Pieczywo wieloziarniste 30g Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze
(gluten pszenny i zytni), jarzynowym (80g warzyw), zabielana §mietana Ciasto drozdzowe z
masto Sg (mleko) ser zotty | roslinng 250ml (gluten pszenny) owocami — wyréb
20g (mleko), salata 5g, . Eko Katering 50g
pomidor 10g, ogérek 10g Ryba — morszczuk, smazona w panierce 60g (ryby, (gluten pszenny,
gluten pszenny, jaja) jaja, mleko)
Herbata 200ml ‘ Ziemniaki 100g ‘
Surowka z kapusty kiszonej z marchewka, ‘ Herbata 200ml

skropiona oliwg extra virgin S0g

‘ Kompot z owocoéw mieszanych 200ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢
sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka,
banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska



