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Ti 7 Sniadanie
i Pieczywo zytnio - pszenne
30g (gluten pszenny,
& < zytni), maslo roslinne 5g,
X § | szynka 20g, pomidor 10g,
N | a .
3 ogorek zielony 10g,
IS
< Herbata 200ml
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Ryz na mleku roslinnym z
cynamonem 20g/200ml
L Pieczywo Zytnie i pszenne
30g
(gluten pszenny i zytni),
masto roslinne 5g, szynka
drobiowa 20g, pomidor 10g,
czerwona papryka 10g

wtorek

Herbata z cytryna 200ml
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‘ Pieczywo Zytnio - pszenne
30g (gluten pszenny,
| zytni),
masto roslinne 5g, pasztet
pieczony z indyka 20g
(gluten pszenny, jaja),
satata 5g, ogorek kiszony
10g
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Herbata 200ml
Platki kukurydziane na
mleku roslinnym 20g/200ml
(gluten pszenny)
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Pieczywo zytnie i pszenne
30g (gluten pszenny,
Zytni),
masto roslinne 5g, szynka
wieprzowa 20g
pomidor 10g, ogorek kiszony
‘ 10g

Herbata malinowa 200ml
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Bulka kajzerka 60g (gluten
pszenny i zytni), masto
roslinne 5g, satatka
jarzynowa 50g (jaja, seler),
szynka 10g,
satata 5g, ogorek 10g

Pigtek

Herbata mietowa 200ml

Obiad

. Z{Jpa krem z kalafiora z natka Eieti‘uszki i
grzankami na wywarze jarzynowym z dodatkiem
mleka kokosowego 200ml (seler, gluten pszenny)

Sos bolonski z miesem mielonym wieprzowym,
wloszczyzna i soczewica 150g (gluten pszenny)
Makaron z pszenicy durum 100g (gluten
pszenny)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

Zupa grysikowa z ziemniakami i natka pietruszki
200ml (gluten pszenny, seler)

Pulpet drobiowy w sosie potrawkowym z
koperkiem 60g/60ml
Kasza jeczmienna 100g (gluten jeczmienny)
Surowka z kapusty biatej z zielonym groszkiem i
olejem rzepakowym z I tloczenia 50g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

Zupé ogorkowa z ziemniakami i kci)peri(iem,'
zabielana Smietanka roslinng 200ml

Ryz z jabtkiem prazonym 220g
Polewa owocowa 60ml
Surowka z marchewki tartej z musem z
brzoskwini, skropiona oliwa oliwek 50g

Kompot z owocow mieszanych 200ml

Zupa brokutowa z ziemniakami i koperkiem,
zabielana Smietankg roslinng 200ml

Gulasz z indyka z cukinia, szpinakiem,
zageszczany maka pszenng 150g (gluten
pszenny)

Ryz paraboiled 100g
Surowka z buraczkow gotowanych z oliwg z oliwek
50g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

Zupa pomidorowa z ryzem i natkag piétrﬁszki na

wywarze jarzynowym (80g warzyw), zabielana
Smietanka roslinna 200ml (gluten pszenny,
seler)

Kakaowe nales$niki z dzemem na mleku roslinnym
150g/2szt. (jaja)
Surowka z marchewki tartej z rodzynkami i oliwa
z oliwg extra virgin S0g

Kompot z owocow mieszanych 200ml

et D70\ @D 2%

Podwieczorek
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Koktajl z czerwonych
owocow na mleku
roslinnym z
dodatkiem nasion
chia 120ml

Owoc sezonowy

Legumina na mleku
roslinnym z musem
owocowym 120g

Owoc sezonowy

Weka pszenna z
pasta warzyw
pieczonych z
pestkami dyni 30g
(gluten pszenny)

Herbata malinowa
200ml

Owoc sezonowy

Ciastko z jablkiem —
wyrob Eko Katering

(iaja)

Herbata mietowa
200ml

Owoc sezonowy

Kisiel owocowy
120ml, chrupki
kukurydziane 5g

Owoc sezonowy
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W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac
sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka,

banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska



