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ox® ‘ Sniadanie Obiad
! Zupa krem z pieczarek z grzankami na wywarze
| Pieczywo Zytnio - pszenne jarzynowym z dodatkiem mleka roslinnego 250ml
T ~ 30g (gluten pszenny, (seler, grzyby, gluten pszenny)
p % i zytni), maslo S5g (mleko),
5 serek typu almette z ziolami | Leczo z miesem wieprzowym mielonym, soczewica
.°EJ 20g — wyréb wlasny (mleko), cukinig, marchewka i cebulka 150g
<( 8 | pomidor 10g, ogorek zielony | Ryz paraboiled 100g
: 10g,
7 | Kompot z owocow mieszanych 200ml

Herbata zwyczajna 200ml

\

PodW|eczorek 7

Ciasteczko zbozowe

12g (gluten
pszenny, jaja,
mleko)

Owoc sezonowy

(

Platki kukurydziane mleku . Rosol z kurczakow zagrodowych z makaronem
20g/200ml (mleko) nitki i natka pietruszki 250ml (gluten pszenny,
seler)
S w o Pieczywo zytnie i pszenne
o~ 30¢g ‘ Kotlet schabowy panierowany 60g (gluten
§ (gluten pszenny i zytni), pszenny, jaja)
s masto 5g (mleko), ser zolty Ziemniaki 100g
20g (mleko), satata Sg, Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza,
pomidor 10g, czerwona | zielonym groszkiem i koperkiem 50g
papryka 10g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
e | Herbata 200ml R o S ,
‘ | Lekka grochowka z kietbaska ziemniakami i
Pieczywo zytnio - pszenne majerankiem 250ml (gluten pszenny)
< \ 30g (gluten pszenny,
zytni), | Pierogi ruskie firmowe z dodatkiem maki razowej
masto 5g (mleko), szynka 150g — 4szt. (gluten pszenny, mleko)
w 3 | wieprzowa 20g Polewa jogurtowa 60ml (mleko)
A \,,,E, \ pomidor 10g, salata 5g | Surowka z buraczkéw gotowanych i prazonego

stonecznika 50g
Herbata 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami i Swiezym '
Platki owsiane na mleku koperkiem, zabielana §mietanka roslinng 250ml
20g/200ml (mleko)

@\

Lazanki z kapusty mieszanej z pieczarkami, i

Herbata 200ml 7 -
Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze
Bulka kajzerka 60g (gluten jarzynowym (80g warzyw) 250ml (mleko, gluten

RS
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pszenny i zytni), jajko pszenny, seler)
. gotowane 50g (jaja), sos
'-\/‘ < jogurtowo - majonezowy 10g Ryba — morszczuk — smazona, panierowana 60g
[ (mleko, jaja), satata 5g, (ryby, gluten pszenny, jaja)
§' ogorek 10g, rzodkiewka Sg, Ziemniaki 100g
szczypiorek 5g Surowka z kapusty kiszonej z dodatkiem kminku

z olejem rzepakowym z I tloczenia 50g
Herbata 200ml
Kompot wieloowocowy 200ml

Pieczywo Zytnie i pszenne miesem mielonym z szynki 150g (gluten pszenny,
30g grzyby)
(gluten pszenny i zytni),
masto 5g (mleko), szynka Kompot z owocow mieszanych 200ml
, drobiowa 20g, pomidor 10g,
ogoérek 10g

Waniliowy deser z

kolorowg galaretka

120g (mleko)

Owoc sezonowy

Chleb wieloziarnisty

z maslem, pasztetem

pieczonym z indyka i
ogorkiem kiszonym

30g (gluten
pszenny, zytni,
jaja, mleko)

Herbata 200ml

Owoc sezonowy

Ryz na mleku z
jabtkiem prazonym
120g (mleko)

Owoc sezonowy

Butka weka z
mastem, salata i
z6ltym serem 30g
(gluten pszenny,
mleko)

Herbata malinowa
200ml

Owoc sezonowy

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac
sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka,

banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska
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