Jadtospis Przedszkolny BEZMLECZNY 09.06 — 13.06.2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem z zielonego groszku z ziemniakami na
© Pieczywo Zytnie i pszenne wywarze jarzynowym(80g), zabielana mlekiem Walfle ryzowe
] 30g (gluten pszenny, roslinnym, posypana prazonym stonecznikiem 250ml wysokoblonnikowe z
S zytni), maslo roslinne 5g, dzemem 15
3 szyneczka 20g, satata 10g, Sos brokutowy z kurczakiem w kawatkach 150g
-g ogorek 10g, rzodkiewka 10g, Makaron z pszenicy durum 100g (gluten pszenny) Owoc sezonowy
o
& Herbata 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
Zupa ogoérkowa z ziemniakami z koperkiem (80g
Ryz na mleku roslinnym z warzyw) z natka pietruszki, zabielana §mietanka
cynamonem 20g/200ml roslinna250ml (seler)
Mus owocowy 100ml
% Pieczywo zytnie i pszenne Piers z kurczaka panierowana 60g (gluten pszenny,
s 30g (gluten pszenny, jaja)
S zytni), masto roslinne 5g, Ziemniaki 100g Owoc sezonowy
3 jajecznica ze szczypiorkiem Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i
50g (jaja), szynka 10g, koperkiem, skropiona oliwa z oliwek 50g
pomidor 10g, papryka 10g
Kompot wieloowocowy 200ml
Herbata malinowa 200ml
Butka pszenna 30g
Pieczywo Zytnie i pszenne Lekka grochéwka z ziemniakami, kietbaska i (gluten pszenny) z
30g (gluten pszenny, majerankiem 250ml (gluten pszenny) mastem 5g , satata 5gi
zZytni), pasztetem pieczonym z
3 masto roslinne 5g, Ryz z jabtkiem prazonym 220g indyka 20g (gluten
'g pasta z makreli 30g (ryby), pszenny, jaja)
*'VS pomidor 10g, ogoérek zielony Kompot wieloowocowy 200ml
10g, Herbata z cytryna
200ml
Herbata zwyczajna 200ml
Owoc sezonowy
Platki owsiane na mleku Zurek z kielbaska, ziemniaczkami i majerankiem na
roslinnym 20g/200ml zakwasie domowym 250ml (gluten zytni) Mus owocowy 100ml
(gluten pszenny)
Golabki bez zawijania z ryzem, kapustg biala, Owoc sezonowy
2 Pieczywo zytnio - pszenne miesem mielonym z indyka 100g/ 1szt. (jaja)
13 30g (gluten pszenny, Sos pomidorowy 60ml
8 zytni), masto roslinne Sg, Ziemniaki 100g
§ szynka drobiowa 20g, Suréwka szwedzka z ogorka, marchewki i pora 50g
© pomidor 10g, rzodkiewka
10g Kompot wieloowocowy 200ml
Herbata malinowa 200ml
Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze
Kajzerka 30g (gluten jarzynowym (80g warzyw), zabielana Smietana Ciasto domowe z agrestem
pszenny, zytni), masto roslinng 250ml (gluten pszenny, seler) na mleku roslinnym 50g
roslinne S5g, szynka 20g, (jaja)
© papryka 10g, ogérek Ryba — morszczuk, smazona panierowana 100g
3 kiszony 10g (ryby, jaja, gluten pszenny) Kawa inka na mleku
g Ziemniaki 100g roslinnym 200ml (gluten

Herbata 200ml

Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem kminku i
oleju rzepakowego z I tloczenia 50g

Kompot wieloowocowy 200ml

zytni, jeczmienny)

Owoc sezonowy

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢
sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, kiwi,
banan, pomarancza. W sktad bulionu wchodzg: mieso drobiowe z kurczaka, seler, marchewka, pietruszka, por.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




