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Obiad

Zupa krem z jarzynowej z soczewica z grzankami

Sniadanie Podwieczorek
Pieczywo Zytnio - pszenne 30g

na wywarze jarzynowym z dodatkiem mleka Shake truskawkowy
E (gluten pszenny, zytni), roslinnego 250ml (seler, gluten pszenny) na jogurcie z ptatkami
8 maslo 5g (mleko), serek owsianymi 120ml
§ wiejski z rzodkiewka 30g Sos meksykanski z miesem mielonym, fasola i (mleko), paluch
'g (mleko), ogorek zielony 10g, kukurydza 150g (gluten pszenny) kukurydziany 5g
Q Ryz biaty 100g
Herbata zwyczajna 200ml Owoc sezonowy
Kompot z owocow mieszanych 200ml
Platki kukurydziane mleku Roso6t z kurczakéw zagrodowych z makaronem
20g/200ml (mleko) nitki i natka pietruszki 250ml (gluten pszenny, Rogal z maslem i
seler) dzemem owocowym
Pieczywo Zytnie i pszenne 30g 100g (gluten
(gluten pszenny i zytni), Rumsztyk z miesa mielonego wieprzowego, pszenny, mleko)
3 masto 5g (mleko), ser zolty podawany z cebulka duszona 60g (gluten
§ 20g (mleko), pomidor 10g, pszenny, jaja)
2

Herbata 200ml
czerwona papryka 10g

Ziemniaki 100g
Suréwka z mtodej kapusty z koperkiem i olejem

Herbata malinowa 200ml rzepakowym z I tloczenia 50g

Owoc sezonowy

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

Zupa fasolowa z ziemniakami i majerankiem na

Pieczywo zytnio - pszenne 30g wywarze miesno — jarzynowym 250ml

(gluten pszenny, zytni),

Weka z mastem,
masto 5g (mleko), paréwka z

szynka wieprzowa na
Racuchy drozdzowe z jabtuszkiem- wyréb wlasny

satacie 30g (gluten
) indyka 50g/ 1szt., ketchup 150g (gluten pszenny, mleko) pPszenny, mleko)
g Sg, ser zo6tty 10g (mleko) Polewa jogurtowa 60ml (mleko)
2 papryka 10g, ogorek 10g Surowka z marchewki tartej i selera skropiona Herbata malinowa
oliwg extra virgin 50g (seler) 200ml
Herbata zwyczajna 200ml
Kompot z owocoéw mieszanych 200ml Owoc sezonowy
Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami, ze Swiezym
20g/200ml (gluten pszenny, koperkiem, zabielany Smietanka roslinna 250ml Serek
mleko) homogenizowany
Lazanki z kapusta mieszang i miesem mielonym waniliowy120g
X Pieczywo zytnie i pszenne 30g wieprzowym 220g (gluten pszenny, grzyby) (mleko), herbatnik Sg
§ (gluten pszenny, zytni), (gluten pszenny, jaja,
3 maslo 5g (mleko), szynka Kompot z owocéw mieszanych 200ml mleko)
© wieprzowa 20g, pomidor 10g,
ogorek kiszony 10g
Owoc sezonowy
Herbata malinowa 200ml
Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze
Chleb wieloziarnisty 30g jarzynowym (80g warzyw) zabielana roslinna Kukurydza gotowana
(gluten pszenny i zytni), Smietana 250ml (seler) w kolba 100g
masto 5g (mleko), ), pasztet
%  pieczony z indyka 20g (gluten  Makaron z serem bialym na stodko 220g (gluten Owoc sezonowy
) pszenny, jaja), ogorek 10g,
[

pszenny, mleko)
Polewa jogurtowa z malinami 60ml (mleko)
Surowka z marchewki tartej i ananasa z oliwa z
oliwek z I tloczenia 50g

papryka czerwona 10g

Herbata zwyczajna 200ml

Kompot z owocow mieszanych 200ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, , jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢
sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka,
banan. W skfad bulionu wchodza: mieso drobiowe z kurczaka, seler, marchewka, pietruszka, por.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




