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TuM

Kawa zbozowa na mleku (zawiera mleko,
gluten, jeczmienny, zytni, pszenny) 180ml|,
pieczywo pszenne i razowe 40g (zawiera
gluten pszenny, zytni), masto 10g (zawiera
mleko), dzem wisniowy 15g, szynka roslinna

15g, ogodrek 10g, marchewka do chrupania 10g

Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa,
ziemniakami i natka pietruszki zabielana
$mietana 18% 250ml (zawiera mleko)

Makaron $widerki z pomidorowym sosem a’la
bolognese z soczewica (zawiera gluten
pszenny) 120/100g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Chatka z serkiem wiejskim 1
kromka/20g (zawiera gluten pszenny,
mleko)

Sok pomarariczowy 100% 100ml
Owoc sezonowy 1szt

Pieczywo pszenne i wieloziarniste (zawiera
gluten pszenny, jeczmienny, zytni, sezam),
masto 10g (zawiera mleko), szynka roslinna
15g, serek straciatella - wyréb wtasny 15g

Herbata malinowa 200ml

(zawiera mleko), pomidor 10g, rzodkiewka 10g

Zupa grysikowa z warzywami i
koperkiem, zabielana $mietang 18%
250ml (zawiera mleko, gluten pszenny)

Kotlecik sojowy 70g (zawiera soje), puree
ziemniaczane 120g, ogoérek kiszony 70g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,

gruszki i aronii) 200ml

Jogurt naturalny z miodem, jabtkiem i
nasionami stonecznika - wyrdb wtasny
100g (zawiera mleko)

Paluch kukurydziany 2szt
Owoc sezonowy 1szt

Kakao na mleku 180ml (zawiera mleko),
pieczywo graham i pszenne 40g (zawiera
gluten pszenny, zytni), masto 10g (zawiera
mleko), wegariski domowy paprykarz z

ser z6tty , dziurawiec” 15g (zawiera mleko),
papryka 10g

marchewka i pomidorami - wyréb wtasny 15g,

Zupa z soczewicy z ziemniakami i
Swiezym koperkiem 250ml

NOWOSC! Ciecierzyca w kremowym sosie
musztardowym z brokutami, cukinia i cebulka,
kasza gryczana 100/120g (zawiera mleko,
gorczyca)

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Mini rogalik drozdzowy z dzemem
brzoskwiniowym 1szt/10g (zawiera
gluten pszenny)
Lemoniada z cytryng i mieta 200ml -
wyréb wiasny
Owoc sezonowy 1szt

masto 10g (zawiera mleko), tradycyjny

Butka kajzerka 40g (zawiera gluten pszenny)

twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 15g -

Zupa pomidorowa z makaronem i natka

Kotlet z kalafiora 70g, ziemniaczki 120g,
suréwka Colestaw 70g (zawiera jaja,

Koktajl zGumijagdd (jagoda, jabtko,
burak, banan, mleko) 100ml - wyréb
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® . K pietruszki, zabielana $mietana 18% gorczyca) wtasny (zawiera mleko)
wyrdb wtasny (zawiera mleko), szynka . . L .
1 ) 250ml (zawiera mleko, gluten pszenny) Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, Wafel ryzowy 1szt
roslinna 15g, ogarek 10g sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml Owoc sezonowy 1szt o
Herbata z owocoéw lesnych 200ml P y
{ Kasza kukurydziana na mleku 180ml (zawiera

mleko), pieczywo pszenne i stonecznikowe

wyrob wtasny 15g, pomidor 10g

(gluten pszenny, zytni) 40g, masto (zawiera
mleko) 10g, szynka roslinna 15g, pasta z dyni -

Wegarniska tresciwa zupa gulaszowa z
soczewica, papryka, ziemniakami,
marchewka i porem 250ml

Ryz z jabtkami 170g z polewa truskawkowa na
jogurcie naturalnym 50g (zawiera mleko)
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Kisiel wisniowy 100ml
Buteczka grahamka 2 szt z masetkiem
5g (zawiera gluten pszenny, mleko)
Owoc sezonowy 1szt

PIATEK CZWARTEK SRODA WTOREK

1.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawierac $ladowe ilosci ww. alergenu. Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk

2.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.

3.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, Inianych badz na oliwie z oliwek.

4.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

5.Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawierac sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje
nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.
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1.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawierac $ladowe ilosci ww. alergenu.

2.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.

3.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, Inianych badz na oliwie z oliwek.

4.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

5.Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawierac sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje
nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.
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Mleko z miodem (zawiera mleko) 180ml,
pieczywo pszenne i zytnie 40g (zawiera
gluten pszenny, zytni), masto 10g (zawiera
mleko), szynka roslinna 15g, powidta
Sliwkowe 15g, papryka 10g, ogdrek 10g

Kapusniak z kapusty kiszonej z
ziemniakami i swiezym koperkiem
250ml

Delikatne chili con carne, z fasola czerwong,
papryka, kukurydza, cebula w sosie
pomidorowym, ryz paraboliczny 120/100g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
gruszki i aronii) 200ml

Maslanka truskawkowa 100ml (zawiera
mleko)
Biszkopty 2szt (zawiera gluten
pszenny, jaja)
Owoc sezonowy 1szt

Pieczywo pszenne i wieloziarniste (zawiera
gluten pszenny, gluten zytni, gluten
jeczmienny, sezam) 40g, masto 10g (zawiera
mleko), pasztet sojowy 15g (zawiera soja,
gorczyca), ser z6tty ,salami” 15g (zawiera
mleko), ogorek kiszony 10g, pomidor 10g
Herbata owocowa 200ml

Jarski rosét domowy z makaronem z
natka pietruszki i lubczykiem (zawiera
gluten pszenny, seler, jaja) 250ml

Kotlet z fasoli z natka pietruszki 70g, puree
ziemniaczane 120g, suréwka z buraczkoéw i
jabtka 70g (olej rzepakowy)

Woda z mieta i cytryna 200ml

Serek waniliowy - wyréb wtasny 100ml
(zawiera mleko)
Paluch kukurydziany 2szt
Owoc sezonowy 1szt

Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera mleko)
180ml, pieczywo pszenne i stonecznikowe
(zawiera gluten pszenny, zytni) 40g, masto
10g (zawiera mleko), pasta z zielonego
groszku z oliwa z oliwek 15g - wyrdb wtasny,
szynka roslinna 15g, papryka 10g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natka
pietruszki zabielana $mietang 18%
250ml (zawiera mleko)

Domowe pierogi ruskie z serem biatym i
kleksem jogurtu naturalnego 180/50g
(zawiera mleko, gluten pszenny), suréwka z
marchewki i jabtka (olej rzepakowy) 70g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Weka z serem z6ttym 1 kromka/ 10g
(zawiera gluten pszenny, mleko)
Sok jabtkowy 100% 100ml
Owoc sezonowy 1szt

Butka pszenna (zawiera gluten pszenny) 40g,
masto 10g (zawiera mleko), jajecznica na
masetku 40g (zawiera jaja, mleko) - wyréb
wtasny, szynka roslinna 15g, pomidor 10g
Herbata z owocoéw tropikalnych 200ml

Aromatyczna zupa krem z dyni z
kurkuma, imbirem i nasionami
stonecznika 250ml

Kotleciki ziemniaczane z tofu z sosem
$mietanowo serowym 70/50g (zawiera soja,
gluten pszenny, mleko), kasza gryczana 120g,
lekka surdwka z kapusta pekiriskg, kukurydza,
marchewka i szczypiorkiem 70g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
gruszki i aronii) 200ml

Budyn czekoladowy na mleku 100ml -
wyréb wtasny (zawiera mleko)
Wafel ryzowy 1szt
Owoc sezonowy 1szt

Kasza manna na mleku (zawiera mleko,
gluten pszenny) 180ml, pieczywo graham i
pszenne 40g (zawiera gluten pszenny, zytni),
masto (zawiera mleko) 10g, szynka roslinna
15g, rézowa pasta z buraczkami na twarozku -
wyrdb wtasny 15g (zawiera mleko), ogdrek
10g

Zupa fasolowa z ziemniakami i natka
pietruszki zabielana $mietana 18%
250ml (zawiera mleko)

NOWOSC! Makaron strozzapreti w sosie
pomidorowym z cukinia i papryka, posypany
serem mozzarella 220g (zawiera gluten
pszenny, mleko)

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

NOWOSC! Szarlotka z jabtkiem i
mandarynkami na kruchym ciescie -
wyréb wiasny 50g (zawiera gluten

pszenny, jaja, mleko)
Lemoniada z truskawkami i cytryna
200ml - wyrdb wtasny

Owoc sezonowy 1szt

Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk
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