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Butka pszenna 40g (za\'mera gluten Makaron penne ze szpinakiem, kurczakiem i . i
pszenny), masto 10g (zawiera mleko), ser ) Kefir naturalny 100ml (zawiera mleko)

e e s s . o . - cebulka w sosie beszamelowym z natka . .
« z0kty “dziurawiec” 15g (zawiera mleko), Krem z pomidoréw zabielany $mietang . ) . Podptomyki (wafle bez cukru) z dzemem
o . . . ) . R pietruszki 120/100g (zawiera gluten pszenny, . R
o pasztet pieczony 15g (zawiera gluten 18% z chrupigcymi grzankami (zawiera mieko) brzoskwiniowym 1szt/ 10g (zawiera
O - e .
E pszenny, soja), ogorek Z|el.ony 10g, mleko, gluten pszenny) 250ml Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gluten pszenny, mleko)

marchewka do chrupania 10g Owoc sezonowy 1szt

Herbata malinowa 200 ml Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Waniliowe mleko (zawiera mleko) 180ml, Jesienna potrawka z dynia i topatka
pieczywo zytnie i pszenne 40g (zawiera wieprzowa (dynia, pomidory, marchew, Kisiel wisniowy 100ml
gluten pszenny, zytni), masto 10g (zawiera Zupa lekka grochéwka z kietbaska 93% kukurydza, cebulka), kasza gryczana Chlebek WASA 1szt (zawiera gluten
mleko), klasyczny gzik z rzodkiewka z ziemniakami i koperkiem 250ml 120/100g pszenny, zytni, jeczmienny)
(zawiera mleko) - wyréb wtasny 15g, Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, Owoc sezonowy 1szt
» kietbasa podsuszana 15g, papryka 10g gruszki i aronii) 200ml

Pieczywo wieloziarniste i pszenne 40g

o (zawiera gluten pszenny, zytni, Paluszki rybne z dorsza 2szt (zawiera gluten = Koktajl bananowy z czekolada belgijska
E jeczmienm,{,. sezam), masto 10g (zaw.iera Zupa szczawiowa zabielana $mietana psz’enny, ryby, jaj.ko), ziemniaczki 120g, na jogurcie n_aturalnym - wyréb wtasny
o mleko), rézowa pasta z buraczkami na . Lo . suréwka z kiszonej kapusty z marchewka (zawiera mleko) 100ml 2,
< . ) . 18% z jajkiem i ryzem + Swiezy koperek . . . 4
= twarozku - wyréb wtasny 15g (zawiera R . . (olej rzepakowy) 70g Biszkopty 2szt (zawiera gluten pszenny, ’ N
N ) (zawiera mleko, jaja) 250ml . . .. 4 <
O mleko), szynka od zduna 15g, ogdrek Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, jaja)

zielony 10g Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml Owoc sezonowy 1szt \ "2

Herbata z dzikiej rézy 200ml

Kawa zbozowa na mleku 180ml (zawiera

. i Satatka z makaronem orzo, ogérkiem
mleko, gluten pszenny, jeczmienny,

« TN . . . . . Pampuchy 2szt (zawiera gluten pszenny, kiszonym, szynka, szczypiorkiem i

o zytni), pieczywo stonecznikowe i pszenne Jarzynowa z ziemniakami z fasolka . . . .

[ . . . . P mleko, jaja), polewa jogurtowo truskawkowa = kukurydza - wyrdb wtasny 50g (zawiera

< 40g (zawiera gluten pszenny, zytni), szparagowa - zabielana smietana 18%, (zawiera mleko) 50ml luten pszenny, jajko, gorczyca) JZ

e masto 10g (zawiera mleko), poledwica = ze $wiezym koperkiem 250ml (zawiera ) - 8 psz ; v, Jajko, gorezy g
delikatna 15g, pasta jajeczna ze mleko) Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, Buteczka chia V2 szt (zawiera gluten £

szczypiorkiem ,15g - wyréb wtasny gruszki i aronii) 200ml pszenny, zytni, jeczmienny) !
Owoc sezonowy 1szt >

(zawiera jaja, gorczyca), pomidor 10g

1.Kalorycznos$é positkéw przedszkola to 1050 kcal realizowane w 4 positkach: $niadanie, zupa, Il danie, podwieczorek. Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk ‘“k

2.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawieraé sladowe ilosci ww. alergenu. |

3.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.

4.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, lnianych badz na oliwie z oliwek.

5.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadt isie z przyczyn technologicznych i losowych.

6.Pogrubiona czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawierac
Sladowe ilo$ci wywotujace alergie lub reakcije nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos$¢
obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.




Kakao na mleku 180 ml (zawiera mleko),
pieczywo pszenne i wieloziarniste 40g
(zawiera gluten pszenny, zytni,
jeczmienny, sezam), masto 10g (zawiera
mleko), powidta sliwkowe 15g, ser z6tty
“salami” 15g (zawiera mleko), papryka 10g,
ogorek 10g

Zurek z kietbaska 93% i z ziemniakami i
natka pietruszki, zabielany $mietana
250ml (zawiera gluten pszenny, gluten
zytni, mleko)

Butka kajzerka 40g (zawiera gluten
pszenny), masto 10g (zawiera mleko),
poledwica delikatna 15g, jajko ugotowane
na twardo 2 szt (zawiera jaja), pomidor

10g, szczypiorek 5g
Herbata malinowa 200ml

Kalafiorowa zabielana $mietang 18% z
ryzem i koperkiem 250ml (zawiera
mleko)

Zacierka na mleku 180ml (zawiera mleko,
gluten pszenny, jaja), pieczywo pszenne i
razowe 40g (zawiera gluten pszenny,
zytni), masto 10g (zawiera mleko),
jesienny przysmak - pasta dyniowo

* marchewkowa - wyrdb wtasny 15g, ser
264ty gouda 15g (zawiera mleko), rzodkiew
biata 10g

Kapusniak z kapusty kiszonej z
ziemniakami i swiezym koperkiem
250ml

Butka wieloziarnista 40g (zawiera gluten
pszenny, zytni, soja), masto 10g (zawiera
mleko), kurczak gotowany 15g, pasta
rybna z turiczykiem, twarogiem i
koperkiem (zawiera ryby, mleko) - wyréb
witasny 15g, ogdrek kiszony 10g
Herbata owocowa 200ml

Domowy rosét z makaronem i Swiezym
lubczykiem 250ml (zawiera gluten
pszenny, seler, jaja)

Kasza kukurydziana na mleku 180ml
(zawiera mleko), pieczywo stonecznikowe i
pszenne 40g (zawiera gluten pszenny,
gluten zytni), masto 10g (zawiera mleko),
pyzdra szynkowa 15g, dzem wisniowy 15g,
pomidor 10g, marchewka do chrupania 10g

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami,
natka pietruszki zabielany $mietana
18% (zawiera mleko) 250ml

DZIEN BURAKA

1.Kalorycznos¢ positkéw przedszkola to 1050 kcal realizowane w 4 positkach: $niadanie, zupa, Il danie, podwieczorek.

2.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawierac sladowe ilosci ww. alergenu.

3.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.
4.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, lnianych badz na oliwie z oliwek.
5.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

6.Pogrubiona czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawierac
$ladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos¢ ==

obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.
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SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE PODWIECZOREK

Ryz z sosem stodko-kwasnym z warzywami
(marchew, cebula, ananas, koncentrat
pomidorowy) i miesem drobiowym 120/100g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Patka kurczaka z chrupiaca skérka 70g,
ziemniaczki z koperkiem 120g, buraczki z
cebulka na ciepto (olej rzepakowy) 70g
Woda z cytryng 200ml

A’la kaszotto (mix kasz - gryczana, peczak) z
kurczakiem, cebulka, kukurydza, papryka,
cukinia i pomidorami 120/100g (zawiera
gluten pszenny)

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
$liwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Pulpecik wieprzowy 70g (zawiera jaja, gluten
pszenny) z groszkiem i marchewka na ciepto
70g, puree ziemniaczane 120g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
gruszki i aronii) 200ml

Domowe pierogi ruskie z serem biatym i
kleksem jogurtu naturalnego 180/50g
(zawiera mleko, gluten pszenny), suréwka z
marchewki i jabtka (olej rzepakowy) 70g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Budyn waniliowy na mleku 100ml - wyrdéb
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Lesna buteczka drozdzowa z czarna
porzeczka 1szt (zawiera gluten pszenny)
Sok karotka z bananem 100ml
Owoc sezonowy 1szt

wtasny (zawiera mleko)
Wafel ryzowy 1szt
Owoc sezonowy 1szt

Chlebek zytni z pesto pomidorowo
paprykowym - wyréb wiasny (1 kromka/
10g) (zawiera gluten pszenny, zytni)
Owoc sezonowy 1szt

Deser serniczek z brzoskwinig - wyréb
wtasny 100g (zawiera mleko)
Paluchy kukurydziane 2szt
Owoc sezonowy 1szt

NOWOSC! Czekoladowe ciasteczko
brownie - wyréb wtasny 40g (zawiera
gluten pszenny, mleko, jaja)

Sok jabtko burak cytryna pietruszka -
wyréb wtasny 100ml
Owoc sezonowy 1szt

Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk



