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Mleko z miodem (zawiera mleko) 180ml,

gl

Delikatne chili con carne, migso drobiowe z Mini rogalik maslany z dzemem

X . . .
i} pieczywo pszenne i razowe 40g (zawiera .
"<J gluten pszenny, zytni), masto 10g (zawiera Zupa jarzynowa z kalafiorem z fasola cz_erwong, papryka, kl_Jkurydzaz cebula truskawkowym 1.sz.t (zawiera gluten
N L. . . . L . . . w sosie pomidorowym, ryz paraboliczny pszenny, jaja, mleko)
o mleko), ser z6tty 15g (zawiera mleko),  ziemniakami i natka pietruszki zabielana . ,
= . . . . i 120/100g Lemoniada z cytryna - wyrdb wtasny
b4 pasztet sojowy 15g (zawiera soja, $mietang 18% 250ml (zawiera mleko) . L
o . Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, 200ml
a gorczyca), ogorek 10g, marchewka do P L. .
. Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml Owoc sezonowy 1szt
chrupania 10g

Pieczywo graham i pszenne 40g (zawiera Filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 70g

gluten pszenny, gluten zytni), masto 10g (zawiera gluten pszenny), puree Koktajl Sitacza z jagodami na maslance
E (zawiera mleko), piers gotowana zindyka Zupa pomidorowa z makaronem i natka ziemniaczane 120g, mizeria z jogurtem 100ml (zawiera mleko)
g 15g, serek straciatella - wyréb wasny 15g pietruszki, zabielana $mietang 18% naturalnym i ze szczypiorkiem 70g (zawiera Chlebek WASA 1szt (zawiera gluten
E (zawiera mleko), pomidor 10g, rzodkiewka 250ml (zawiera mleko, gluten pszenny) mleko) pszenny, zytni, jeczmienny)

10g Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, Owoc sezonowy 1szt
Herbata malinowa 200ml gruszki i aronii) 200ml

Kakao na mleku 180ml (zawiera mleko)
pieczywo pszenne i stonecznikowe 40g
(zawiera gluten pszenny, zytni), masto 10g

' (zawiera mleko), NOWOSC! pasta z

tuniczyka z jajkiem i szczypiorkiem - wyrdb
wtasny 15g (zawiera jaja, ryby, gorczyca),
szynka drobiowa 15g, ogdrek kiszony 10g

Butka kajzerka 40g (zawiera gluten Pieczen rzymska z miesa drobiowego w sosie NOWOSC! Halloweenowa papita z ciemna t
»

Kopytka z sosem migsno warzywnym (mieso
drobiowe, fasolka szparagowa, marchewka,
Barszcz ukrainiski z ziemniakami i natka kalafior, brokuty, cukinia) (zawiera gluten
pietruszki 250ml pszenny, jaja) 120/100g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
$liwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Pita z dipem z tartego sera zéttego
(ogdrek kiszony, jogurt naturalny)
40g/10g (zawiera gluten pszenny, mleko)
Sok zurawinowo jagodowy 100% 100ml
Owoc sezonowy 1szt

pszenny) masto 10g (zawiera mleko), wiasnym 70g (zawiera gluu,en pszenny, jaja), czekolada na kruchym spodzie - wyréb
. . . . kasza gryczana 120g, surowka szwedzka .
paréwka z kurczaka 93% 1szt, keczup 5g, Zupa krem z dyni z natka pietruszki i , . . wtasny 30g (zawiera gluten pszenny,
.. . o . . . . (marchewka, cebulka, ogérek kiszony-olej e
ser z6tty ,dziurawiec” 15g (zawiera nasionami stonecznika 250ml rzepakowy) 70 mleko, jaja)
mleko), papryka 10g, rzodkiewka 10g p ) (08 Jogurt naturalny 100g (zawiera mleko)

) ) Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
Herbata z owocow lesnych 200ml sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml Owoc sezonowy 1szt

CZWARTEK

01.11 - Wszystkich Swietych

PIATEK

1.Kalorycznos$é positkéw przedszkola to 1050 kcal realizowane w 4 positkach: $niadanie, zupa, Il danie, podwieczorek. Sporzadzita: mgr Natal|a‘L|dW|n - dietetyk ‘i

2.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawieraé sladowe ilosci ww. alergenu.

3.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.

4.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, lnianych badz na oliwie z oliwek.

5.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadt isie z przyczyn technologicznych i losowych.

6.Pogrubiona czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawierac
Sladowe ilo$ci wywotujace alergie lub reakcije nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos$¢
obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.
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Kawa zbozowa na mleku (zawiera mleko,
gluten, jeczmienny, zytni, pszenny) 180ml,
pieczywo pszenne i zytnie 40g (zawiera
gluten pszenny, zytni), masto 10g (zawiera
mleko), szynka drobiowa 15g, powidta
Sliwkowe 15g, papryka 10g, ogérek 10g

Pieczywo pszenne i wieloziarniste (zawiera
gluten pszenny, gluten zytni, gluten
jeczmienny, sezam) 40g, masto 10g
(zawiera mleko), piers gotowana z indyka
10g, serek wiejski 20g (zawiera mleko),
rzodkiewka 10g, pomidor 10g
Herbata owocowa 200ml

Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera
mleko) 180ml, pieczywo pszenne i
stonecznikowe (zawiera gluten pszenny,
zytni) 40g, masto 10g (zawiera mleko),
truskawkowy twarozek - wyréb wtasny
15g (zawiera mleko), szynka drobiowa 15g,
ogorek 10g, papryka 10g

Butka pszenna (zawiera gluten pszenny)
40g, masto 10g (zawiera mleko), ser z6tty
15g (zawiera mleko), jajecznica na
masetku - wyréb wtasny 40g (zawiera jaja,
mleko), ogdrek kiszony 10g, szczypiorek
5g
Herbata z owocoéw tropikalnych 200ml

Kasza manna na mleku 180ml (zawiera
gluten pszenny, mleko), pieczywo graham
i pszenne 40g (zawiera gluten pszenny,
zytni), masto (zawiera mleko) 10g, piers
gotowana z indyka 15g, tradycyjny
twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 15g
- wyréb witasny (zawiera mleko), pomidor
10g

PIATEK A
CZWARTEK SRODA WTOREK PONIEZIALEK

Kapusniak z kapusty kiszonej z
ziemniakami i swiezym koperkiem
250ml

Zupa ogorkowa z ryzem i Swiezym
koperkiem zabielana $mietana 18%
(zawiera mleko) 250ml

Zupa z zielonej i z6ttej fasolki
szparagowej z ziemniakami i natka
pietruszki zabielana $mietang 18%

250ml (zawiera mleko)

Rosét domowy z makaronem z natka
pietruszki i lubczykiem (zawiera gluten
pszenny, seler, jaja) 250ml

Tresciwa zupa gulaszowa z mieskiem
drobiowym, papryka, ziemniakami,
marchewka i porem 250ml

1.Kalorycznos¢ positkéw przedszkola to 1050 kcal realizowane w 4 positkach: $niadanie, zupa, Il danie, podwieczorek.

2.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawieraé sladowe ilosci ww. alergenu.

3.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.
4.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, lnianych badz na oliwie z oliwek.

5.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadt ie z przyczyn technol

icznych i losowych.

6.Pogrubiona czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawierac
$ladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje nietolerancii, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwosé

obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.
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Makaron swiderki z pomidorowym sosem
bolognese z migsem drobiowym (zawiera
gluten pszenny) 120/100g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
gruszki i aronii) 200ml

Kotlet pozarski (mieso drobiowe) 70g
(zawiera gluten pszenny, jajko), puree
ziemniaczane 120g, suréwka z buraczkéw i
jabtka 70g (olej rzepakowy)

Woda z mieta i cytryna 200ml

NOWOSC! Gulasz z biata ryba (filet z miruny,
pomidory, marchew, cukinia) z kasza
gryczang 120/100g (zawiera ryby)
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Tradycyjny kotlet z fileta z kurczaka 70g
(zawiera gluten pszenny, jajka), ziemniaczki
120g, suréwka z kapusty czerwonej i biatej
(olej rzepakowy) 70g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
gruszki i aronii) 200ml

Ryz z jabtkami i zurawing 170g z polewa
waniliowo jogurtowa 50g (zawiera mleko)
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka,
Sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

¢

TM

Catering

Maslanka truskawkowa 100ml (zawiera

mleko)
Wafel ryzowy 1szt
Owoc sezonowy 1szt

NOWOSC! Jogurt naturalny z miodem,
jabtkiem i pestkami dyni 100g (zawiera
mleko)

Chatka 1 kromka (zawiera gluten
pszenny, mleko)

Owoc sezonowy 1szt

Marchewka do chrupania z klasycznym
hummusem 80/10g
Sok jabtkowy 100% 100ml
Owoc sezonowy 1szt

Serek waniliowy - wyréb wtasny 100ml
(zawiera mleko)

Biszkopty 2szt (zawiera gluten pszenny, 2.

jaja)
Owoc sezonowy 1szt

Smoothie Witaminka (banan, jabtko,
pomararicza, imbir, woda) - wyréb wkasn
150ml
Paluch kukurydziany 2szt
Owoc sezonowy 1szt

Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk
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